Aktuelles
Sportangebot

TURNVEREIN 1848
MEISENHEIM E.V.

Tag | Uhrzeit Abteilung Ubungsleiter/in Halle
Mo. [17.00-19.00 | Tanzen fir Kinder unter 15 Jahren Jennifer Hort, Selina Geib 3
19.00-20.00 | Pluspunkt Gesundheit fir Senioren Ursula Reimers 1
20.00-21.00 | Becken-Bauch-Beine-Po Ursula Reimers 1
Di. [09.00-10.00 | Wirbelsdulengymnastik Ursel Krian 1
15.30-17.00 | Madchenturngruppe fir Anféanger Claudia Schneider, Andrea Spissu, Edda Gddel 1
17.00-19.00 | Kunstsprungtraining (Trampolin) Alexander Ruhl 1
17.00-18.00 | Seniorenschwimmen (Gruppe |) M. Beck-Julier (nicht tber Sommer), M. Giesler 6
18.00-19.00 | Seniorenschwimmen (Gruppe ) M. Beck-dJulier (nicht Gber Sommer), M. Giesler 6
Mi. |17.30-19.00 | M&dchenturngruppe 2 (ab 9 Jahre) H. Wapelhorst, K. Kraft, M. Dick, L. Heimberg 2
18.00-19.30 | Nordic Walking Rosi Mosca 8
18.00-19.30 | Radfahren Wolfgang Mller, Jonas Vetter 10
Do. |17.00-18.30 | Gemischte Turngruppe Michele Benz, Katharina Horn 1
18.30-19.30 | Fitness fiur Frauen Rosi Mosca 1
19.30-21.00 | Tanzen fir M&dchen ab 15 J. Jennifer Hort 1
Fr. [14.00-15.00 | Kindergartengruppe (5-6 Jahre) Andrea Spissu, Sandra Laubensdoérfer 1
15.00-16.00 | Kindergartengruppe (3-4 Jahre) Andrea Spissu, Sandra Laubensdorfer 1
16.00-17.00 | Mutter- und Kind-Turnen lIse Lasch 1
17.00-19.00 | Kunstsprungtraining Alexander Ruhl 1
17.30-18.30 | Schwimmtraining bis 12 Jahre Ulrich Vetter, Roland Jakubowski 5
18.30-19.30 | Schwimmtraining Uber 12 Jahre Roland Jakubowski, Ulrich Vetter 5
18.30-20.30 | Laufgruppe Waldemar Altvater 4
19.00-20.30 | Triatlon-Lauftraining Sebastian Wendel 4
20.30-22.00 [ Turnen Frauen und Manner Erich Halfmann, Traudel Feick 4
Sa. |10.00-11.30 | Triatlon-Schwimmtraining Wendel Tel. 0179-7515833, Frank Basmer 9
15.00-16.00 | Therapeutisches Laufen 1 (Kurs) Elisabeth Springer 4
16.00-17.00 | Therapeutisches Laufen 2 (Kurs) Elisabeth Springer 4
18.00-22.00 | Badminton Christiane Lautenschlager, Edda Goédel 2

Achtung: Wahrend der Schulferien finden keine Ubungsstunden statt!

Anmeldung jederzeit zu Ubungsbeginn beim Ubungsleiter.

Hallenbelegung:
1 = Turnhalle Deslocher StraBe

6 = Hallenbad Glantalklinik
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groBe Schulturnhalle in der Wesbach
kleine Schulturnhalle in der Wesbach
Halle oder Stadion des PSG
Hallenbad des PSG

= O 00

Turnhalle des Bodelschwingh-Zentrums
Parkplatz Grundschule

Freibad Meisenheim

0 = Treffpunkt Alte Glanbriicke



