
 

  „Hilf Dir selbst 

– laufe!“ (Dr. A. Weber)  

Therapeutisches 

Laufen  

 
 

 
 

 
 

      Termin:     09. 04. 11  bis 12 06. 11 

 

Samstags 8.00 Uhr Anfänger/innen   

                   Gewichtsprobleme 

                9.00 Uhr Fortgeschrittene 

                      10.15 Uhr Kinder 8 – 12 Jahre 

 

       Ort:             Meisenheim (TV) 

       Beginn:        09. 04. 11 
 

      Kursdauer: 10 Wochen, einmal 

   wöchentlich 

      Kursgebühren: 60 Euro 

 
Die Maßnahme wird gem. §20 V SGB von  Krankenkassen bezuschusst. 

 

 

Kursleitung: Elisabeth Springer, 

 Diplom-Lauftherapeutin (DLZ) 

Info + Anmeldung: 06751-853561 oder 

06751-5806  

E-Mail: e.springer@learn2run.de  


