
        9. Meisenheimer Draisinenlauf                                    11.06.2011 

         
        Bambini männlich - 200 Meter 
        ============================ 
         
          1.  871 Lamb, Jan-Luca          04                                 42 
          2.  827 Grimm, Christoph        04 TV Rehborn                      44 
          3.  816 Herrgen, Elias          05 TV 1890 Odernheim               46 
          4.  296 Drecoll, Philipp        04 TuS 04 Monzingen                47 
          5.  793 Sutor, Julian           05 TuS 1896 Waldböckelheim         49 
          6.  798 Wurdel, Moritz          05 TV 1867 Bad Sobernheim          51 
          7.  268 Bappert, Maximilian     05                                 57 
          8.  786 Lang, Maximilian        04 TuS Heimweiler                1:01 
          9.  797 Wurdel, Anton           07 TV 1867 Bad Sobernheim        1:05 
         10.  848 Müller, Felix           08 Hunsrück Marathon e. V.       1:24 
 
 
        Schüler M8 - 600 Meter 
        ====================== 
 
          1.  803 Kohrs, Niclas           03 TV 1867 Bad Sobernheim        2:20 
          2.  805 Franzmann, Jonas        03 TV 1867 Bad Sobernheim        2:22 
          3.  808 Yaroshenko, Christopher 03 TV 1867 Bad Sobernheim        2:27 
          4.  849 Brand, Florian          03 TuS 1862 Kirn                 2:47 
          5.  841 Brühl, Niklas           03 Haardt Runners                2:49 
 
 
        Schüler M9 - 600 Meter 
        ====================== 
 
          1.  818 Herrgen, Felix          02 TV 1890 Odernheim             1:59 
          2.  265 Seckler, Justin         02 MTV 1877 Bad Kreuznach        2:03 
          3.  285 Werner, Tom             02                               2:07 
          4.  867 Böcher, Mats            02 LC Donnersberg                2:18 
          5.  754 Schick, Daniel          02 TuS 1896 Waldböckelheim       2:19 
          6.  782 Jakoby, Lukas           02 TuS Heimweiler                2:30 
          7.  781 Heinen, Ramon Alexander 02 TuS Heimweiler                2:32 
          8.  884 Malle, Daniel           02 TSG Kaiserslautern            2:42 
 
 
        Schüler M10 - 1000 Meter 
        ======================== 
 
          1.  792 Decker, Raphael         01 TuS Odenbach                  3:44 
          2.  870 Dongus, Moses           01 TV 1890 Odernheim             4:09 
          3.  809 Beck, Max               01 TV 1867 Bad Sobernheim        4:10 
          4.  847 Ganz, Lee               01 TV Meisenheim                 4:16 
          5.  776 Haubert, Christian      01 TuS Heimweiler                4:18 
          6.  842 Gutknecht, Max          01 Haardt Runners                4:24 
          7.  846 Schmidt, Zino           01 TV Meisenheim                 4:42 
          8.  878 Altmeier, Leon          01                               4:45 
          9.  764 Rodrian, Sascha         01 TuS Duchroth                  4:50 
 
 
        Schüler M11 - 1000 Meter 
        ======================== 
         
          1.  264 Nies, Alexander         00 MTV 1877 Bad Kreuznach        3:42 
          2.  758 Kohl, Maximilian        00 TuS Duchroth                  3:50 
          3.  807 Tomulets, Viktor        00 TV 1867 Bad Sobernheim        3:59 
          4.  804 Geib-Weinmann, Marvin   00 TV 1867 Bad Sobernheim        4:19 
          5.  814 Preuss, Sebastian       00 TV 1867 Bad Sobernheim        4:25 
 
 
         
 
 
 
 
 
         



        Schüler M12 - 1000 Meter 
        ======================== 
 
          1.  293 Brune, Espen            99 TSG 1848 Hargesheim           3:39 
          2.  772 Jakoby, Simon           99 TuS Heimweiler                3:57 
          3.  829 Grimm, Peter            99 TV Rehborn                    4:15 
          4.  238 Erbert, Jan             99 IGS Bad Kreuznach             4:53 
 
 
        Schüler M13 - 1000 Meter 
        ======================== 
 
          1.  844 Luge, Stefan            98 FC Meisenheim                 3:46 
          2.  751 Simon, Tom              98 TuS 1896 Waldböckelheim       3:48 
          3.  830 Grimm, Oliver           98 TV Rehborn                    3:51 
          4.  759 Kohl, Paul              98 TuS Duchroth                  4:10 
 
 
        Schüler M14 - 1000 Meter 
        ======================== 
 
          1.  269 Alt, Florian            97                               3:17 
          2.  769 Krieger, Daniel         97 TuS Heimweiler                3:24 
          3.  763 Kehrein, Florian        97 TuS Duchroth                  3:30 
 
 
        Schüler M15 - 1000 Meter 
        ======================== 
 
          1.  821 Schumacher, Jonas       96 TV 1890 Odernheim             3:07 
          2.  767 Klusmann, Valentin      96 TuS Heimweiler                3:18 
 
         
        Bambini weiblich - 200 Meter 
        ============================ 
         
          1.  817 Herrgen, Sophia         05 TV 1890 Odernheim               47 
          2.  787 Jacoby, Lilli           05 TuS Heimweiler                  51 
          3.  229 Anheuser, Constance     05 Feuerläufer Bad Kreuznach       53 
          4.  753 Schick, Xenia           05 TuS 1896 Waldböckelheim         56 
          5.  866 Gotic, Charlotte        06 LC 80 Bad Kreuznach             57 
          6.  300 Simon, Lilli            05 TuS 1896 Waldböckelheim         58 
          7.  853 Akpinar, Pelsin         05                                 59 
          8.  802 Berger, Lena            06 TV 1867 Bad Sobernheim        1:00 
          9.  789 Klusmann, Tomke         07 TuS Heimweiler                1:02 
         10.  788 Spielmann, Mia          06 TuS Heimweiler                1:03 
         11.  840 Brühl, Marleen          06 Haardt Runners                1:07 
         12.  860 Mäurer, Milena          07 TuS Kappeln                   1:24 
 
 
        Schülerinnen W8 - 600 Meter 
        =========================== 
 
          1.  801 Klotzbach, Mariel       03 TV 1867 Bad Sobernheim        2:30 
          2.  831 Silbernagel, Jennifer   03 TV Rüdesheim                  2:31 
          3.  785 Neu, Hannah             03 TuS Heimweiler                2:32 
          4.  784 Heck, Floriane          03 TuS Heimweiler                2:33 
          5.  812 Becker, Katrin          03 TV 1867 Bad Sobernheim        2:40 
          6.  783 Schick, Lisa            03 TuS Heimweiler                2:44 
          7.  813 Burck, Jennifer         03 TV 1867 Bad Sobernheim        3:06 
 
 
        Schülerinnen W9 - 600 Meter 
        =========================== 
 
          1.  779 Ermel, Ann-Christin     02 TuS Heimweiler                2:20 
          2.  832 Wohlleben, Lara         02 TV Rüdesheim                  2:28 
          3.  824 Franzmann, Hannah       02 TV 1867 Bad Sobernheim        2:29 
          4.  780 Jacoby, Lina            02 TuS Heimweiler                2:39 
 
         



        Schülerinnen W10 - 1000 Meter 
        ============================= 
 
          1.  795 Wagner, Annika          01 TV 1848 Oberstein e. V.       3:53 
          2.  236 Müller, Lena            01 Hunsrück Marathon e. V.       3:54 
          3.  810 Mörsfelder, Mira        01 TV 1867 Bad Sobernheim        4:19 
          4.  828 Grimm, Viktoria         01 TV Rehborn                    4:31 
          5.  777 Heck, Antonia           01 TuS Heimweiler                4:43 
          6.  778 Schick, Anna            01 TuS Heimweiler                4:54 
          7.  877 Lange, Alexandra        01                               4:57 
          8.  854 Akpinar, Nevisa         01                               5:10 
 
         
        Schülerinnen W11 - 1000 Meter 
        ============================= 
         
          1.  762 Kehrein, Tatjana        00 TuS Duchroth                  3:46 
          2.  820 Schumacher, Lea         00 TV 1890 Odernheim             4:21 
          3.  273 Alt, Jacqueline         00                               4:36 
 
 
        Schülerinnen W12 - 1000 Meter 
        ============================= 
 
          1.  775 Heck, Laura             99 TuS Heimweiler                3:59 
          2.  883 Malle, Lena             99 TSG Kaiserslautern            4:16 
          3.  774 Fleischer, Laurien      99 TuS Heimweiler                5:09 
          4.  773 Lang, Julia             99 TuS Heimweiler                5:54 
 
 
        Schülerinnen W13 - 1000 Meter 
        ============================= 
 
          1.  771 Fleischer, Jamie        98 TuS Heimweiler                4:25 
 
 
        Schülerinnen W14 - 1000 Meter 
        ============================= 
 
          1.  292 Brune, Lara             97 TSG 1848 Hargesheim           3:33 
          2.  761 Schneeberger, Christin  97 TuS Duchroth                  4:00 
 
 
        Schülerinnen W15 - 1000 Meter 
        ============================= 
 
          1.  768 Lörsch, Angelina        96 TuS Heimweiler                4:01 
          2.  299 Ulrich, Kristin         96 TuS 1862 Kirn                 4:02 
 
 
        männliche Jugend B - 5000 Meter 
        =============================== 
         
          1.  850 Walita, Tim             98 Lauffreunde Naheland         23:00 
          2.  835 Baumberger, Carl        97 TV Rüdesheim                 23:53 
          3.  257 Rodrian, Kevin          98 Lauffreunde Naheland         26:01 
          4.  838 Löffler, Lars           96 VSC Guldental                28:25 
 
 
        männliche Jugend A - 5000 Meter 
        =============================== 
 
          1.  898 Tesch, Fabrice          92 TV Rüdesheim                 21:44 
 
 
        Männer - 5000 Meter 
        =================== 
 
          1.  888 Dickenschied, Jörn      88 TuS 04 Monzingen             22:58 
         
 



        Senioren M30 - 5000 Meter 
        ========================= 
 
          1.  252 Stieb, Patrick          77 Lauffreunde Naheland         18:40 
 
 
        Senioren M35 - 5000 Meter 
        ========================= 
 
          1.  791 Mäurer, Stefan          76 TuS Kappeln                  18:33 
          2.  843 Brühl, Axel             73 Haardt Runners               23:44 
          3.  892 Studt, Marco            76                              27:06 
 
 
        Senioren M40 - 5000 Meter 
        ========================= 
 
          1.  237 Müller, Dirk            68 Hunsrück Marathon e. V.      18:30 
          2.  291 Oelmann, Heiko          71 Roadrunner hamm Osttännen    20:53 
          3.  251 Wagner, Oliver          68 Lauffreunde Naheland         22:36 
          4.  873 Karaoglanoglu, Özer     68                              23:12 
          5.  258 Rodrian, Volker         70 Lauffreunde Naheland         26:02 
          6.  869 Inboden, Andreas        71 Lauffreunde Naheland         26:36 
          7.  893 Forster, Matthias       68 TuS Tiefenstein              27:58 
          8.  230 Anheuser, Rudolf        70 Feuerläufer Bad Kreuznach    30:35 
 
         
        Senioren M45 - 5000 Meter 
        ========================= 
         
          1.  250 Krzywik, Raimund        64 Lauffreunde Naheland         18:15 
          2.  852 Kohrs, Volker           65 TV 1867 Bad Sobernheim       19:46 
          3.  868 Böcher, Wolfram         65 LC Donnersberg               19:59 
          4.  281 Herbort, Frank          65                              23:56 
          5.  861 Göbel, Markus           62 Lauffreunde Naheland         24:37 
          6.  226 Löffler, Thomas         62 BSG Sparkasse Rhein-Nahe     25:47 
          7.  882 Staab, Rolf             66 FC Meisenheim                31:08 
 
 
        Senioren M50 - 5000 Meter 
        ========================= 
 
          1.  255 Erbert, Michael         58 Lauffreunde Naheland         22:49 
          2.  239 Gräff, Andi             57 Lauffreunde Naheland         23:34 
          3.  822 Schumacher, Stefan      61 TV 1890 Odernheim            23:47 
          4.  887 Malle, Gunter           60 TSG Kaiserslautern           24:34 
          5.  232 Heblich, Gernot         60 Feuerläufer Bad Kreuznach    25:59 
          6.  879 Schätzel, Michael       61 TV Ransbach                  28:00 
          7.  862 Dautzenberg, Dirk       61 DAV Nahegau                  33:44 
 
 
        Senioren M55 - 5000 Meter 
        ========================= 
 
          1.  886 Hielscher, Joachim      56                              25:26 
 
 
        Senioren M60 - 5000 Meter 
        ========================= 
 
          1.  256 Zimmermann, Peter       50 Lauffreunde Naheland         22:04 
          2.  855 Müller, Hans Günter     50 TV Hettenrodt                22:45 
          3.  790 Henrich, Lothar         51 TuS Heimweiler               24:18 
          4.  881 Birk, Karl-Hans         47 Lauffreunde Naheland         24:53 
          5.  278 Enders, Franz-L. J.     47                              26:45 
          6.  897 Bernd, Karl-Heinz       49 TV Offenbach-Hundheim        27:44 
 
 
         
 
         



        Senioren M65 - 5000 Meter 
        ========================= 
 
          1.  247 Steenbakkers, Jan       42 Lauffreunde Naheland         23:06 
          2.  248 Steenbakkers, Tiny      43 Lauffreunde Naheland         25:23 
          3.  837 Borrmann, Dietmar       42 VfL Algenrodt                25:30 
 
 
        Senioren M70 - 5000 Meter 
        ========================= 
 
          1.  889 Dickenschied, Karl      41 TuS 04 Monzingen             28:31 
          2.  260 Schmitz, Albert         37 Lauffreunde Naheland         30:22 
 
         
        Senioren M75 - 5000 Meter 
        ========================= 
         
          1.  857 Schön, Klaus            36 VfL Algenrodt                29:47 
          2.  290 Hartmann, Friedel       34 Rentier Odernheim            30:44 
          3.  845 Schoth, Horst           33 TV Meisenheim                41:19 
 
 
        weibliche Jugend B - 5000 Meter 
        =============================== 
 
          1.  863 Dautzenberg, Hannah     99 DAV Nahegau                  33:07 
          2.  864 Dautzenberg, Vera       02 DAV Nahegau                  33:28 
 
 
        weibliche Jugend A - 5000 Meter 
        =============================== 
 
          1.  263 Dotzauer, Katrin        92 MTV 1877 Bad Kreuznach       20:35 
          2.  891 Papenbreer, Franziska   92                              35:47 
 
 
        Frauen - 5000 Meter 
        =================== 
 
          1.  823 Eisenbrandt, Jana       91 TV 1890 Odernheim            24:25 
          2.  298 Ulrich, Lisa            91 TuS 1862 Kirn                24:42 
          3.  876 Verhag, Susanne         82                              32:00 
 
 
        Seniorinnen W30 - 5000 Meter 
        ============================ 
 
          1.  806 Tomulets, Diana         77 TV 1867 Bad Sobernheim       24:05 
          2.  799 Wurdel, Melanie         79 TV 1867 Bad Sobernheim       25:24 
          3.  280 Paulus, Barbara         79                              36:15 
          4.  282 Schmidt, Yvonne         79                              36:16 
 
 
        Seniorinnen W35 - 5000 Meter 
        ============================ 
 
          1.  872 Gotic, Melanie          72 LC 80 Bad Kreuznach          24:23 
          2.  287 Schäfer, Manuela        73 Rennamigos Traisen-Fürfeld   32:58 
 
 
        Seniorinnen W45 - 5000 Meter 
        ============================ 
 
          1.  231 Heblich, Silvia         62 Feuerläufer Bad Kreuznach    24:49 
          2.  905 Gerboth, Ute            66                              25:53 
 
 
 
         
         



        Seniorinnen W50 - 5000 Meter 
        ============================ 
         
          1.  885 Hodapp-Malle, Ute       60 TSG Kaiserslautern           25:19 
 
 
        Seniorinnen W65 - 5000 Meter 
        ============================ 
 
          1.  249 Ahlert, Heidi           42 Lauffreunde Naheland         34:15 
          2.  880 Birk, Christel          46 Lauffreunde Naheland         34:16 
 
 

        Männer - 10 Kilometer 
        ===================== 
         
          1.  253 Gebhard, Sebastian      84 Lauffreunde Naheland         34:47 
          2.  228 Malinka, Michael        88 BSG Sparkasse Rhein-Nahe     42:31 
          3.  227 Kurz, Benjamin          83 BSG Sparkasse Rhein-Nahe     42:48 
          4.  225 Bender, Marcel          92 ASV Langweiler-Merzweiler    44:06 
          5.  274 Kettern, Oliver         83                              45:44 
          6.  833 Heidemann, Frederik     94 TV Rüdesheim                 46:16 
          7.  272 Brand, Christian        85                              50:13 
 
 
        Senioren M30 - 10 Kilometer 
        =========================== 
 
          1.  756 Schubert, Martin        80 TuS Duchroth                 33:53 
          2.  295 Wurdel, Stefan          80 TuS 04 Monzingen             37:43 
          3.  234 Justus, Oliver          80 FSV Schloßböckelheim         41:05 
          4.  875 Altmeier, Marc          78                              48:35 
 
 
        Senioren M35 - 10 Kilometer 
        =========================== 
 
          1.  240 Leyser, Marco           75 LAZ Birkenfeld               38:13 
          2.  796 Kryschik, Thorsten      75 TV 1848 Oberstein e. V.      42:20 
          3.  902 Kurasinski, Frank       72 TuS Glan-Münchweiler         45:20 
          4.  912 Paare, Olaf             72 TuS Bosenheim                49:42 
 
 
        Senioren M40 - 10 Kilometer 
        =========================== 
 
          1.  261 Bappert, Markus         70 LG EVO Seligenstadt          39:15 
          2.  267 Heck, Norbert           69                              39:25 
          3.  279 Fritsch, Jörg           68                              43:35 
          4.  235 Lorenz, Mario           68 FSV Schloßböckelheim         43:59 
          5.  903 Wehner, Heiko           67 TV Rossbach                  49:45 
          6.  284 Braun, Kai              68                              49:48 
          7.  901 Hübner, Marcus          69 Stromberg                    55:31 
          8.  906 Schneider, Fatime       71 SV Kreimbach-Kaulbach      1:02:11 
 
         
        Senioren M45 - 10 Kilometer 
        =========================== 
         
          1.  757 Kohl, Torsten           66 TuS Duchroth                 37:56 
          2.  915 Keller, Elmar           65 TuS Glan-Münchweiler         39:51 
          3.  907 Reger, Fritz            63                              40:59 
          4.  294 Müller, Andreas         66 TSV Hargesheim               46:02 
          5.  752 Simon, Frank            66 TuS 1896 Waldböckelheim      46:23 
          6.  271 Hipp, Peter             63                              48:14 
          7.  289 Knittel, Gerhard        63 Rennmäuse Nahetal            49:15 
          8.  896 Hanenberger, Jürgen     63 SV Hefersweiler              50:28 
          9.  275 Kettern, Frank          64                              51:28 
         10.  922 Weimer, Roland          63                              51:29 
         11.  890 Papenbreer, Georg       62                              59:49 
         



        Senioren M50 - 10 Kilometer 
        =========================== 
 
          1.  914 Kratsch, Dieter         59 TuS Glan-Münchweiler         43:45 
          2.  874 Dautzenberg, Dirk       61 DAV Nahegau                  45:00 
          3.  916 Herbach, Thomas         59 LLG Wonnegau                 45:17 
          4.  286 Sutor, Gerhard          60 Rennamigos Traisen-Fürfeld   45:36 
          5.  910 Gomolak, Markus         60 Haardt Runners               45:42 
          6.  920 Sztipanovics, Paul      58 Lauffreunde Naheland         48:31 
          7.  288 Gomolak, Wolfram        58 Rennmäuse Nahetal            49:35 
          8.  836 Schmalz-Tesch, Wolfgang 59 TV Rüdesheim                 49:54 
          9.  826 Bayesteh, Danesh        61 TV Offenbach-Hundheim        50:36 
         10.  921 Viehl, Klaus            59 Weinsheim                    51:25 
         11.  283 Graf, Werner            59                              53:43 
         12.  276 Dielmann, Matthias      57                            1:04:30 
 
 
        Senioren M55 - 10 Kilometer 
        =========================== 
 
          1.  913 Rothhaar, Martin        52 PSV Pirmasens                57:09 
 
 
        Senioren M60 - 10 Kilometer 
        =========================== 
 
          1.  856 Knieling, Hans          49 VfL Algenrodt                41:16 
          2.  259 Saar, Herbert           48 Lauffreunde Naheland         43:21 
          3.  851 Vignogna, Francesco     51 LC 80 Bad Kreuznach          47:23 
          4.  262 Kurtze, Bernhard        50 LT Hirzweiler                47:37 
          5.  766 Henrich, Hans-Georg     49 TuS Heimweiler               48:23 
          6.  244 Liebich, Michael        47 LC 80 Bad Kreuznach          49:25 
 
 
        Senioren M65 - 10 Kilometer 
        =========================== 
 
          1.  911 Schreinen, Helmut       43 Bollenbacher SV              52:46 
          2.  859 Knieling, Willi         44 VfL Algenrodt              1:06:38 
 
         
        Senioren M70 - 10 Kilometer 
        =========================== 
         
          1.  765 Bleschke, Norbert       38 TuS Heimweiler               49:10 
          2.  270 Viert, Wolfgang         41                              50:46 
 
 
        Senioren M75 - 10 Kilometer 
        =========================== 
 
          1.  858 Schön, Klaus            36 VfL Algenrodt              1:06:37 
 
 
        Seniorinnen W30 - 10 Kilometer 
        ============================== 
 
          1.  243 Schlaadt, Christina     81 LC 80 Bad Kreuznach          46:22 
 
 
        Seniorinnen W35 - 10 Kilometer 
        ============================== 
 
          1.  233 Ritter, Sabine          73 FSV Schloßböckelheim         51:11 
 
 
         
 
 
 
         



        Seniorinnen W40 - 10 Kilometer 
        ============================== 
 
          1.  297 Ulrich, Martina         71 TuS 1862 Kirn                44:15 
          2.  900 Dietz, Angelika         67 Stromberg                    57:25 
          3.  894 Meier-Wildberger, Cristi67 TV Rossbach                  57:46 
          4.  895 Wappner, Kerstin        70 TV Rossbach                  58:09 
          5.  908 Halfmann, Ute           68 TV Rossbach                  58:30 
 
 
        Seniorinnen W45 - 10 Kilometer 
        ============================== 
 
          1.  825 Alt, Kerstin            65 TV Hettenrodt                43:46 
          2.  865 Loser, Stephanie        65 DAV Nahegau                  50:12 
          3.  904 Wehner, Rosemarie       66 TV Rossbach                1:00:41 
          4.  899 Herold, Heike           62                            1:12:30 
 
 
        Seniorinnen W50 - 10 Kilometer 
        ============================== 
 
          1.  246 Jouaux, Melanie         61 LC 80 Bad Kreuznach          46:09 
          2.  245 Bernhard, Helga         60 LC 80 Bad Kreuznach          46:41 
 
         
        Seniorinnen W55 - 10 Kilometer 
        ============================== 
         
          1.  918 Reeber, Larayne         54 Weilerbach                   46:53 
          2.  917 Heydt, Ingrid           55 TV Hettenrodt                51:20 
          3.  919 Wendlandt, Monika       54 Lauffreunde Naheland         52:04 
          4.  277 Brück, Heidi            55                            1:03:31 
 
 
        Seniorinnen W65 - 10 Kilometer 
        ============================== 
 
          1.  800 Springer, Elisabeth     46 TV 1867 Bad Sobernheim       53:28 
 

 
         
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        5000 Meter - Zieleinlauf 
        ======================== 
 
          1.  250 Krzywik, Raimund        64 Lauffreunde Naheland         18:15   1. M45   
          2.  237 Müller, Dirk            68 Hunsrück Marathon e. V.      18:30   1. M40   
          3.  791 Mäurer, Stefan          76 TuS Kappeln                  18:33   1. M35   
          4.  252 Stieb, Patrick          77 Lauffreunde Naheland         18:40   1. M30   
          5.  852 Kohrs, Volker           65 TV 1867 Bad Sobernheim       19:46   2. M45   
          6.  868 Böcher, Wolfram         65 LC Donnersberg               19:59   3. M45   
          7.  263 Dotzauer, Katrin        92 MTV 1877 Bad Kreuznach       20:35   1. WJA   
          8.  291 Oelmann, Heiko          71 Roadrunner hamm Osttännen    20:53   2. M40   
          9.  898 Tesch, Fabrice          92 TV Rüdesheim                 21:44   1. MJA   
         10.  256 Zimmermann, Peter       50 Lauffreunde Naheland         22:04   1. M60   
         11.  251 Wagner, Oliver          68 Lauffreunde Naheland         22:36   3. M40   
         12.  855 Müller, Hans Günter     50 TV Hettenrodt                22:45   2. M60   
         13.  255 Erbert, Michael         58 Lauffreunde Naheland         22:49   1. M50   
         14.  888 Dickenschied, Jörn      88 TuS 04 Monzingen             22:58   1. M     
         15.  850 Walita, Tim             98 Lauffreunde Naheland         23:00   1. MJB   
         16.  247 Steenbakkers, Jan       42 Lauffreunde Naheland         23:06   1. M65   
         17.  873 Karaoglanoglu, Özer     68                              23:12   4. M40   
         18.  239 Gräff, Andi             57 Lauffreunde Naheland         23:34   2. M50   
         19.  843 Brühl, Axel             73 Haardt Runners               23:44   2. M35   
         20.  822 Schumacher, Stefan      61 TV 1890 Odernheim            23:47   3. M50   
         21.  835 Baumberger, Carl        97 TV Rüdesheim                 23:53   2. MJB   
         22.  281 Herbort, Frank          65                              23:56   4. M45   
         23.  806 Tomulets, Diana         77 TV 1867 Bad Sobernheim       24:05   1. W30   
         24.  790 Henrich, Lothar         51 TuS Heimweiler               24:18   3. M60   
         25.  872 Gotic, Melanie          72 LC 80 Bad Kreuznach          24:23   1. W35   
         26.  823 Eisenbrandt, Jana       91 TV 1890 Odernheim            24:25   1. W     
         27.  887 Malle, Gunter           60 TSG Kaiserslautern           24:34   4. M50   
         28.  861 Göbel, Markus           62 Lauffreunde Naheland         24:37   5. M45   
         29.  298 Ulrich, Lisa            91 TuS 1862 Kirn                24:42   2. W     
         30.  231 Heblich, Silvia         62 Feuerläufer Bad Kreuznach    24:49   1. W45   
         31.  881 Birk, Karl-Hans         47 Lauffreunde Naheland         24:53   4. M60   
         32.  885 Hodapp-Malle, Ute       60 TSG Kaiserslautern           25:19   1. W50   
         33.  248 Steenbakkers, Tiny      43 Lauffreunde Naheland         25:23   2. M65   
         34.  799 Wurdel, Melanie         79 TV 1867 Bad Sobernheim       25:24   2. W30   
         35.  886 Hielscher, Joachim      56                              25:26   1. M55   
         36.  837 Borrmann, Dietmar       42 VfL Algenrodt                25:30   3. M65   
         37.  226 Löffler, Thomas         62 BSG Sparkasse Rhein-Nahe     25:47   6. M45   
         38.  905 Gerboth, Ute            66                              25:53   2. W45   
         39.  232 Heblich, Gernot         60 Feuerläufer Bad Kreuznach    25:59   5. M50   
         40.  257 Rodrian, Kevin          98 Lauffreunde Naheland         26:01   3. MJB   
         41.  258 Rodrian, Volker         70 Lauffreunde Naheland         26:02   5. M40   
         42.  869 Inboden, Andreas        71 Lauffreunde Naheland         26:36   6. M40   
         43.  278 Enders, Franz-L. J.     47                              26:45   5. M60   
         44.  892 Studt, Marco            76                              27:06   3. M35   
         45.  897 Bernd, Karl-Heinz       49 TV Offenbach-Hundheim        27:44   6. M60   
         46.  893 Forster, Matthias       68 TuS Tiefenstein              27:58   7. M40   
         47.  879 Schätzel, Michael       61 TV Ransbach                  28:00   6. M50   
         48.  838 Löffler, Lars           96 VSC Guldental                28:25   4. MJB   
         49.  889 Dickenschied, Karl      41 TuS 04 Monzingen             28:31   1. M70   
         50.  857 Schön, Klaus            36 VfL Algenrodt                29:47   1. M75   
         51.  260 Schmitz, Albert         37 Lauffreunde Naheland         30:22   2. M70   
         52.  230 Anheuser, Rudolf        70 Feuerläufer Bad Kreuznach    30:35   8. M40   
         53.  290 Hartmann, Friedel       34 Rentier Odernheim            30:44   2. M75   
         54.  882 Staab, Rolf             66 FC Meisenheim                31:08   7. M45   
         55.  876 Verhag, Susanne         82                              32:00   3. W     
         56.  287 Schäfer, Manuela        73 Rennamigos Traisen-Fürfeld   32:58   2. W35   
         57.  863 Dautzenberg, Hannah     99 DAV Nahegau                  33:07   1. WJB   
         58.  864 Dautzenberg, Vera       02 DAV Nahegau                  33:28   2. WJB   
         59.  862 Dautzenberg, Dirk       61 DAV Nahegau                  33:44   7. M50   
         60.  249 Ahlert, Heidi           42 Lauffreunde Naheland         34:15   1. W65   
         61.  880 Birk, Christel          46 Lauffreunde Naheland         34:16   2. W65   
         62.  891 Papenbreer, Franziska   92                              35:47   2. WJA   
         63.  280 Paulus, Barbara         79                              36:15   3. W30   
         64.  282 Schmidt, Yvonne         79                              36:16   4. W30   
         65.  845 Schoth, Horst           33 TV Meisenheim                41:19   3. M75   
 
 
 
        10 Kilometer - Zieleinlauf 
        ========================== 
 
          1.  756 Schubert, Martin        80 TuS Duchroth                 33:53   1. M30   
          2.  253 Gebhard, Sebastian      84 Lauffreunde Naheland         34:47   1. M     
          3.  295 Wurdel, Stefan          80 TuS 04 Monzingen             37:43   2. M30   
          4.  757 Kohl, Torsten           66 TuS Duchroth                 37:56   1. M45   
          5.  240 Leyser, Marco           75 LAZ Birkenfeld               38:13   1. M35   
          6.  261 Bappert, Markus         70 LG EVO Seligenstadt          39:15   1. M40   



          7.  267 Heck, Norbert           69                              39:25   2. M40   
          8.  915 Keller, Elmar           65 TuS Glan-Münchweiler         39:51   2. M45   
          9.  907 Reger, Fritz            63                              40:59   3. M45   
         10.  234 Justus, Oliver          80 FSV Schloßböckelheim         41:05   3. M30   
         11.  856 Knieling, Hans          49 VfL Algenrodt                41:16   1. M60   
         12.  796 Kryschik, Thorsten      75 TV 1848 Oberstein e. V.      42:20   2. M35   
         13.  228 Malinka, Michael        88 BSG Sparkasse Rhein-Nahe     42:31   2. M     
         14.  227 Kurz, Benjamin          83 BSG Sparkasse Rhein-Nahe     42:48   3. M     
         15.  259 Saar, Herbert           48 Lauffreunde Naheland         43:21   2. M60   
         16.  279 Fritsch, Jörg           68                              43:35   3. M40   
         17.  914 Kratsch, Dieter         59 TuS Glan-Münchweiler         43:45   1. M50   
         18.  825 Alt, Kerstin            65 TV Hettenrodt                43:46   1. W45   
         19.  235 Lorenz, Mario           68 FSV Schloßböckelheim         43:59   4. M40   
         20.  225 Bender, Marcel          92 ASV Langweiler-Merzweiler    44:06   4. M     
         21.  297 Ulrich, Martina         71 TuS 1862 Kirn                44:15   1. W40   
         22.  874 Dautzenberg, Dirk       61 DAV Nahegau                  45:00   2. M50   
         23.  916 Herbach, Thomas         59 LLG Wonnegau                 45:17   3. M50   
         24.  902 Kurasinski, Frank       72 TuS Glan-Münchweiler         45:20   3. M35   
         25.  286 Sutor, Gerhard          60 Rennamigos Traisen-Fürfeld   45:36   4. M50   
         26.  910 Gomolak, Markus         60 Haardt Runners               45:42   5. M50   
         27.  274 Kettern, Oliver         83                              45:44   5. M     
         28.  294 Müller, Andreas         66 TSV Hargesheim               46:02   4. M45   
         29.  246 Jouaux, Melanie         61 LC 80 Bad Kreuznach          46:09   1. W50   
         30.  833 Heidemann, Frederik     94 TV Rüdesheim                 46:16   6. M     
         31.  243 Schlaadt, Christina     81 LC 80 Bad Kreuznach          46:22   1. W30   
         32.  752 Simon, Frank            66 TuS 1896 Waldböckelheim      46:23   5. M45   
         33.  245 Bernhard, Helga         60 LC 80 Bad Kreuznach          46:41   2. W50   
         34.  918 Reeber, Larayne         54 Weilerbach                   46:53   1. W55   
         35.  851 Vignogna, Francesco     51 LC 80 Bad Kreuznach          47:23   3. M60   
         36.  262 Kurtze, Bernhard        50 LT Hirzweiler                47:37   4. M60   
         37.  271 Hipp, Peter             63                              48:14   6. M45   
         38.  766 Henrich, Hans-Georg     49 TuS Heimweiler               48:23   5. M60   
         39.  920 Sztipanovics, Paul      58 Lauffreunde Naheland         48:31   6. M50   
         40.  875 Altmeier, Marc          78                              48:35   4. M30   
         41.  765 Bleschke, Norbert       38 TuS Heimweiler               49:10   1. M70   
         42.  289 Knittel, Gerhard        63 Rennmäuse Nahetal            49:15   7. M45   
         43.  244 Liebich, Michael        47 LC 80 Bad Kreuznach          49:25   6. M60   
         44.  288 Gomolak, Wolfram        58 Rennmäuse Nahetal            49:35   7. M50   
         45.  912 Paare, Olaf             72 TuS Bosenheim                49:42   4. M35   
         46.  903 Wehner, Heiko           67 TV Rossbach                  49:45   5. M40   
         47.  284 Braun, Kai              68                              49:48   6. M40   
         48.  836 Schmalz-Tesch, Wolfgang 59 TV Rüdesheim                 49:54   8. M50   
         49.  865 Loser, Stephanie        65 DAV Nahegau                  50:12   2. W45   
         50.  272 Brand, Christian        85                              50:13   7. M     
         51.  896 Hanenberger, Jürgen     63 SV Hefersweiler              50:28   8. M45   
         52.  826 Bayesteh, Danesh        61 TV Offenbach-Hundheim        50:36   9. M50   
         53.  270 Viert, Wolfgang         41                              50:46   2. M70   
         54.  233 Ritter, Sabine          73 FSV Schloßböckelheim         51:11   1. W35   
         55.  917 Heydt, Ingrid           55 TV Hettenrodt                51:20   2. W55   
         56.  921 Viehl, Klaus            59 Weinsheim                    51:25  10. M50   
         57.  275 Kettern, Frank          64                              51:28   9. M45   
         58.  922 Weimer, Roland          63                              51:29  10. M45   
         59.  919 Wendlandt, Monika       54 Lauffreunde Naheland         52:04   3. W55   
         60.  911 Schreinen, Helmut       43 Bollenbacher SV              52:46   1. M65   
         61.  800 Springer, Elisabeth     46 TV 1867 Bad Sobernheim       53:28   1. W65   
         62.  283 Graf, Werner            59                              53:43  11. M50   
         63.  901 Hübner, Marcus          69 Stromberg                    55:31   7. M40   
         64.  913 Rothhaar, Martin        52 PSV Pirmasens                57:09   1. M55   
         65.  900 Dietz, Angelika         67 Stromberg                    57:25   2. W40   
         66.  894 Meier-Wildberger, Cristi67 TV Rossbach                  57:46   3. W40   
         67.  895 Wappner, Kerstin        70 TV Rossbach                  58:09   4. W40   
         68.  908 Halfmann, Ute           68 TV Rossbach                  58:30   5. W40   
         69.  890 Papenbreer, Georg       62                              59:49  11. M45   
         70.  904 Wehner, Rosemarie       66 TV Rossbach                1:00:41   3. W45   
         71.  906 Schneider, Fatime       71 SV Kreimbach-Kaulbach      1:02:11   8. M40   
         72.  277 Brück, Heidi            55                            1:03:31   4. W55   
         73.  276 Dielmann, Matthias      57                            1:04:30  12. M50   
         74.  858 Schön, Klaus            36 VfL Algenrodt              1:06:37   1. M75   
         75.  859 Knieling, Willi         44 VfL Algenrodt              1:06:38   2. M65   
         76.  899 Herold, Heike           62                            1:12:30   4. W45   

 
 
 


