
        8. Meisenheimer Draisinenlauf              Turnverein 

          1848 Meisenheim e.V. 
         

 

 

                                                   

         

        Bambini männlich - 200 Meter 

        ============================ 

         

               66 Kohrs, Niclas           03 TV 1867 Bad Sobernheim          45 

              164 Kolb, Max               03                                 48 

               65 Berger, Marc            03 TV 1867 Bad Sobernheim          49 

              132 Herrgen, Elias          05 TV Odernheim                    58 

              161 Schuck, Florian         05 TV Meisenheim                 1:00 

              225 Brand, Florian          04                                

 

 

        Schüler M8 - 600 Meter 

        ====================== 

 

          1.  133 Herrgen, Felix          02 TV Odernheim                  2:11 

          2.   64 Seckler, Justin         02 MTV 1877 Bad Kreuznach        2:16 

          3.  185 Malle, Daniel           02 TSG Kaiserslautern            2:45 

 

 

        Schüler M9 - 600 Meter 

        ====================== 

 

          1.  123 Reidenbach, Tim         01 FCV Merxheim                  2:18 

          2.  134 Dongus, Moses           01 TV Odernheim                  2:26 

          3.   70 Rodrian, Sascha         01 TuS Duchroth                  2:39 

          4.  135 Wolfram, Jannick        01 TV Odernheim                  2:43 

 

 

        Schüler M10 - 1000 Meter 

        ======================== 

 

          1.  136 Herrgen, Julian         00 TV Odernheim                  4:03 

 

 

        Schüler M11 - 1000 Meter 

        ======================== 

 

          1.   82 Brune, Espen            99 TSG 1848 Heidesheim           3:36 

 

 

        Schüler M12 - 1000 Meter 

        ======================== 

 

          1.   83 Heinz, Andrew           98 TSG 1848 Heidesheim           4:10 

          2.   71 Rodrian, Kevin          98 TuS Duchroth                  5:17 

 

 

        Schüler M14 - 1000 Meter 

        ======================== 

 

          1.   96 Klusmann, Valentin      96 TuS Heimweiler                3:30 

          2.   84 Barzen, Erik            96 TSG 1848 Heidesheim           3:40 

          3.  147 Kannengießer, Marius    96 Saarländische Gießkannen      5:22 

         

 

 

 



 

 

 

 

        Bambini weiblich - 200 Meter 

        ============================ 

         

               90 Heck, Floriane          03 TuS Heimweiler                  47 

              170 Scherer, Maxi           04                                 53 

              138 Herrgen, Sophia         05 TV Odernheim                  1:01 

              155 Schick, Xenia           05 TuS Waldböckelheim            1:04 

              162 Akpinar, Arin-Pelsin    06 TV Meisenheim                 1:09 

               67 Berger, Lena            06 TV 1867 Bad Sobernheim        1:16 

 

 

        Schülerinnen W8 - 600 Meter 

        =========================== 

 

          1.   92 Jacoby, Lina            02 TuS Heimweiler                2:36 

          2.  127 Dautzenberg, Vera       02 DAV Nahegau                   2:40 

 

 

        Schülerinnen W9 - 600 Meter 

        =========================== 

 

          1.  108 Müller, Lena            01 Hunsrück Marathon e. V.       2:25 

          2.   93 Heck, Antonia           01 TuS Heimweiler                2:33 

 

 

        Schülerinnen W10 - 1000 Meter 

        ============================= 

 

          1.    7 Uras, Janell            00                               a.W. 

          2.  181 Rathmacher, Leonie      00                               a.W. 

 

 

        Schülerinnen W11 - 1000 Meter 

        ============================= 

 

          1.   73 Lüttger, Sina           99 TuS Duchroth                  3:56 

          2.   94 Heck, Laura             99 TuS Heimweiler                4:02 

          3.  186 Malle, Lena             99 TSG Kaiserslautern            4:10 

 

 

        Schülerinnen W12 - 1000 Meter 

        ============================= 

 

          1.  173 del Valle, Nerea        98 Saarländische Gießkannen      5:19 

          2.  174 del Valle, Isabel       98 Saarländische Gießkannen      5:23 

 

 

        Schülerinnen W13 - 1000 Meter 

        ============================= 

 

          1.   87 Brune, Lara             97 TSG 1848 Heidesheim           3:43 

          2.   95 Heck, Carolina          97 TuS Heimweiler                4:13 

 

  

        Schülerinnen W14 - 1000 Meter 

        ============================= 

         

          1.   97 Lörsch, Angelina        96 TuS Heimweiler                4:17 

 

 

 



 

 

 

 

        männliche Jugend B - 5000 Meter 

        =============================== 

         

          1.   86 Repovs, Gabriel         99 TSG 1848 Heidesheim          21:25 

          2.  102 Gumm, Rico              98 TuS Horn                     22:16 

          3.   85 Diehl, Jan Philipp      98 TSG 1848 Heidesheim          24:37 

          4.  113 Meyer, Marcus           96 TV Lauterecken               25:02 

          5.  106 Weber, Max              99 TuS Horn                     25:05 

          6.  105 Rech, Tobias            99 TuS Horn                     26:15 

          7.  104 Metz, Mirco             98 TuS Horn                     27:10 

 

 

        Männer - 5000 Meter 

        =================== 

 

          1.  124 Dickenschied, Jörn      88 TuS 04 Monzingen             22:13 

          2.    2 Nitsch, Jacek           89 Autohaus Augustin            23:42 

          3.    1 Dondaj, Dominik         81 Autohaus Augustin            24:24 

 

 

        Senioren M30 - 5000 Meter 

        ========================= 

 

          1.   72 Betz, Markus            79 TuS Duchroth                 22:17 

          2.  192 Brausch, Marco          76 Hunsrück Marathon e. V.      23:06 

 

 

        Senioren M35 - 5000 Meter 

        ========================= 

 

          1.  110 Kryschik, Thorsten      75 TV 1848 Idar-Oberstein       21:28 

          2.    4 Dick, Axel              75                              23:50 

          3.    5 Uras, Hikmet            72                              27:52 

          4.    3 Brück, Roman            73 Autohaus Augustin            30:21 

          5.  221 Brack, Thomas           72                              32:57 

 

 

        Senioren M40 - 5000 Meter 

        ========================= 

 

          1.  109 Müller, Dirk            68 Hunsrück Marathon e. V.      17:33 

          2.  213 Schlecht, Marcus        66 Offenbach-Hundheim           18:24 

          3.   26 Fetzer, Frank           66 VfL Algenrodt                20:52 

          4.   47 Rodrian, Volker         70 LF Naheland Bad Kreuznach    21:38 

          5.  107 Weber, Thomas           69 TuS Horn                     22:48 

          6.  204 Glaß, Hans-Joachim      67 FC Schmittweiler             24:41 

          7.  152 Reidenbach, Dirk        69 VfL Simmertal                25:18 

          8.    6 Schiffer, Steffen       66 Autohaus Augustin            28:45 

 

         

        Senioren M45 - 5000 Meter 

        ========================= 

         

          1.  207 Wilbert, Jürgen         65 TV Hahnenbach                25:06 

          2.   32 Staudinger, Alexander   65 LC 80 Bad Kreuznach          28:13 

          3.  193 Papenbreer, Georg       62                              28:49 

          4.  200 Rith, Gerald            65                              31:37 

       

 

 

 



 

 

 

 

        Senioren M50 - 5000 Meter 

        ========================= 

 

          1.   50 Steinert, Adolf         58 LF Naheland Bad Kreuznach    19:09 

          2.  178 Baque, Hans             58 1. FCK Kaiserslautern        20:37 

          3.   48 Erbert, Michael         58 LF Naheland Bad Kreuznach    23:11 

          4.   49 Gräff, Andreas          57 LF Naheland Bad Kreuznach    23:22 

          5.  180 Müllen, Ralf            60 Injoy-Laufteam Kastellaun    24:02 

          6.  153 Schneider, Rüdiger      60 Die Trimmer e. V.            24:12 

          7.   33 Hennemann, Rolf         58 LC 80 Bad Kreuznach          25:01 

          8.  119 Köhl, Edmund            57 SV Medard                    28:00 

          9.  206 Bertram, Thomas         58 TV Hahnenbach                28:20 

         10.  148 Kannengießer, Oswald    57 Saarländische Gießkannen     39:41 

 

 

        Senioren M55 - 5000 Meter 

        ========================= 

 

          1.  211 Henrich, Lothar         51 TuS Heimweiler               25:32 

 

 

        Senioren M60 - 5000 Meter 

        ========================= 

 

          1.  117 Bernardon, Roland       50 LTF Marpingen                23:28 

          2.  171 Hansen, Rolf            49 LF Forsthaus Langenlonshei   25:43 

          3.  223 Bernd, Karl-Heinz       49 TV Offenbach-Hundheim        28:26 

          4.   34 Frieß, Wolfgang         50 LC 80 Bad Kreuznach          29:09 

 

 

        Senioren M65 - 5000 Meter 

        ========================= 

 

          1.   51 Steenbakkers, Tiny      43 LF Naheland Bad Kreuznach    25:38 

          2.  188 Viert, Wolfgang         41                              25:51 

 

 

        Senioren M70 - 5000 Meter 

        ========================= 

 

          1.   35 Laubmeier, Otto         37 LC 80 Bad Kreuznach          30:43 

          2.  114 Keßler, Egon            40 TuS Leisel                   32:00 

          3.  176 Schoth, Horst           39 TV Meisenheim                43:36 

 

       

        Senioren M75 - 5000 Meter 

        ========================= 

         

          1.  137 Hartmann, Friedel       34 TV Odernheim                 31:47 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

        weibliche Jugend B - 5000 Meter 

        =============================== 

 

          1.  169 Heck, Antonia           01 TuS Heimweiler               27:51 

          2.  167 Heck, Carolina          97 TuS Heimweiler               29:58 

          3.  199 Rith, Sarah             96                              30:35 

          4.  168 Heck, Laura             99 TuS Heimweiler               32:26 

 

 

        weibliche Jugend A - 5000 Meter 

        =============================== 

 

          1.  139 Eisenbrandt, Jana       91 TV Odernheim                 25:58 

 

 

        Frauen - 5000 Meter 

        =================== 

 

          1.  182 Roos, Vanessa           86                              26:24 

          2.    8 Bornheimer, Heike       90 Autohaus Augustin            32:52 

 

 

        Seniorinnen W30 - 5000 Meter 

        ============================ 

 

          1.  210 Hellig, Eva-Maria       78 Rennmäuse Nahetal            26:43 

 

 

        Seniorinnen W35 - 5000 Meter 

        ============================ 

 

          1.  205 Hoffmann, Daniela       71                              24:03 

          2.   37 Fix, Melanie            72 LC 80 Bad Kreuznach          24:45 

          3.   76 Schäfer, Manuela        73 Rennamigos Fürfeld-Traisen   29:53 

          4.  220 Brack, Isabelle         75                              32:56 

 

 

        Seniorinnen W40 - 5000 Meter 

        ============================ 

 

          1.   79 Wirthwein, Waltraud     68 VSV Grolsheim                24:32 

          2.   38 Werner, Bettina         67 LC 80 Bad Kreuznach          25:11 

          3.    9 Weichel, Claudia        66                              29:51 

          4.  165 Dautzenberg, Maike      68                              33:04 

          5.   98 Hermann-Rieth, Sigrid   68 TuS Heimweiler               34:08 

 

       

        Seniorinnen W45 - 5000 Meter 

        ============================ 

         

          1.  196 Rith, Anita             63                              30:42 

          2.  222 Jung-Bruch, Isolde      61 Rennmäuse Nahetal            31:00 

          3.  149 Gilla, Rosemarie        65 Saarländische Gießkannen     41:26 

          4.  150 Gilla-Kannengießer, Sabi62 Saarländische Gießkannen     41:29 

 

 

        Seniorinnen W50 - 5000 Meter 

        ============================ 

 

          1.  183 Hodapp-Malle, Ute       60 TSG Kaiserslautern           24:59 

 



 

 

 

 

        Seniorinnen W55 - 5000 Meter 

        ============================ 

 

          1.  143 Schreiber, Elke         54 Rennmäuse Nahetal            30:33 

          2.  146 Weber, Rita             53 Roberto Design Marc O'Polo   33:57 

 

 

        Seniorinnen W60 - 5000 Meter 

        ============================ 

 

          1.   52 Birk, Christel          46 LF Naheland Bad Kreuznach    30:09 

 

 

        Seniorinnen W65 - 5000 Meter 

        ============================ 

 

          1.   54 Göbel, Marion           44 LF Naheland Bad Kreuznach    34:56 

 

 

        Männer - 10 Kilometer 

        ===================== 

 

          1.  166 Maxwell, Aren           92 LLG Landstuhl                36:31 

          2.  224 Rapp, Kai               81 TuS Alsenz                   41:13 

          3.   14 Kurz, Benjamin          83 Sparkasse Rhein-Nahe         42:04 

          4.   13 Fuchs, Daniel           90 Autohaus Augustin            51:11 

          5.  191 Becker, Konstantin      83                              52:50 

          6.   11 Brand, Christian        85                              54:16 

 

 

        Senioren M30 - 10 Kilometer 

        =========================== 

 

          1.   74 Schubert, Martin        80 TuS Duchroth                 35:09 

          2.   31 Bernardon, Ramon        79 LSC Athlon Kusel             35:45 

          3.  125 Wurdel, Stefan          80 TuS 04 Monzingen             37:27 

          4.  202 Musial, Martin          76 TV Meisenheim                43:25 

          5.  116 Wallauer, Kai           79 Marnheim                     45:57 

 

         

        Senioren M35 - 10 Kilometer 

        =========================== 

         

          1.  198 Martin, Oliver          74 Team Dolongiet               36:58 

          2.  212 Maurer, Holger          72 LG Idar-Oberstein            41:46 

 

 

        Senioren M40 - 10 Kilometer 

        =========================== 

 

          1.  126 Dalheimer, Jörg         68 TuS Mörschied                41:52 

          2.   55 Neuhäusel, Lars         67 LF Naheland Bad Kreuznach    44:15 

          3.   56 Wagner, Oliver          68 LF Naheland Bad Kreuznach    47:40 

          4.  219 Oemcke, Ralf            67 Spvgg Glanbrücken            49:21 

          5.   39 Werner, Jochen          69 LC 80 Bad Kreuznach          49:55 

          6.  118 Engel, Thomas           68 Mayer Möbel                  53:24 

          7.  194 Rothschmitt, Frank      70 Goldschmiede Rothschmitt     55:39 

          8.  159 Gross, Steffen          69 Kommune Wölfertsen         1:00:41 

 

 

         



 

 

 

 

        Senioren M45 - 10 Kilometer 

        =========================== 

 

          1.   75 Wohlleben, Rainer       64 TuS Duchroth                 38:18 

          2.  216 Ohl, Alfred             62 LC 80 Bad Kreuznach          39:05 

          3.  115 Alt, Thomas             61 TuS Mackenrodt               39:55 

          4.  158 Andrae, Harald          65 SV Winterbach                40:08 

          5.  172 Reger, Fritz            63                              40:17 

          6.   68 Kohrs, Volker           65 TV 1867 Bad Sobernheim       41:20 

          7.  187 Horn, Thomas            63 1. FCK Kaiserslautern        41:47 

          8.  218 Böcher, Wolfram         65 LC Donnersberg               44:29 

          9.  128 Dautzenberg, Dirk       61 DAV Nahegau                  44:32 

         10.  151 Del Valle, Dieter       61 Saarländische Gießkannen     46:24 

         11.  142 Bayesteh, Danesch       61 VfR Hundheim-Offenbach       51:39 

         12.  144 Knittel, Gerhard        63 Rennmäuse Nahetal            51:42 

         13.   17 Herbort, Frank          65                              52:19 

         14.   77 Pilger, Thomas          65 Rennamigos Fürfeld-Traisen   54:32 

         15.   81 Hanenberger, Jürgen     63 SV Hefersweiler              54:42 

 

         

        Senioren M50 - 10 Kilometer 

        =========================== 

         

          1.   57 Grün, Peter             58 LF Naheland Bad Kreuznach    39:58 

          2.  215 Kratsch, Dieter         59 TuS Glan-Münchweiler         43:51 

          3.  195 Bickler, Jürgen         59 TuS Heimweiler               45:02 

          4.  160 Koch-Schumacher, Dieter 60 IGS Bad Kreuznach            45:42 

          5.  201 Gomolak, Markus         60 SV Rot-Weiß Sien             45:49 

          6.   78 Sutor, Gerhard          60 Rennamigos Fürfeld-Traisen   48:24 

          7.  190 Geib, Werner            58 VT Rockenhausen              51:35 

          8.  208 Wink, Werner            57 SG Neuhäusel                 52:21 

          9.  145 Gomolak, Wolfram        58 Rennmäuse Nahetal            52:40 

         10.   19 Viehl, Klaus            59                              52:42 

         11.  184 Malle, Gunter           60 TSG Kaiserslautern           53:44 

         12.   18 Dr. Eyben, Peter        59                            1:03:43 

 

 

        Senioren M55 - 10 Kilometer 

        =========================== 

 

          1.  203 Berg, Alois             54 TSG Kaiserslautern           39:28 

          2.  197 Fuhs, Matthias          55 LG Idar-Oberstein            43:33 

          3.   40 Vignongna, Francesco    51 LC 80 Bad Kreuznach          45:08 

          4.   20 Herrmann, Karl-Heinz    53                              47:12 

          5.  177 Sander, Winfried        54 TuS Glan-Münchweiler         50:53 

 

 

        Senioren M60 - 10 Kilometer 

        =========================== 

 

          1.   27 Knieling, Hans          49 VfL Algenrodt                40:39 

          2.   59 Zimmermann, Peter       50 LF Naheland Bad Kreuznach    44:22 

          3.   58 Birk, Karl-Hans         47 LF Naheland Bad Kreuznach    46:01 

          4.  214 Böchler, Frieder        50 LC 80 Bad Kreuznach          47:39 

          5.   99 Henrich, Hans-Georg     49 TuS Heimweiler               49:05 

 

 

        Senioren M65 - 10 Kilometer 

        =========================== 

 

          1.   41 Muth, Kornelius         45 LC 80 Bad Kreuznach          43:43 



          2.  189 Meixner, Dieter         44 1. FCK Kaiserslautern        47:07 

          3.   61 Steenbakkers, Jan       42 LF Naheland Bad Kreuznach    47:32 

          4.   60 Klein, Helmut           42 LF Naheland Bad Kreuznach    54:49 

          5.   28 Knieling, Willi         44 VfL Algenrodt              1:05:36 

        Senioren M70 - 10 Kilometer 

        =========================== 

 

          1.  100 Bleschke, Norbert       38 TuS Heimweiler               53:03 

          2.  163 Schlegel, Jürgen-Meinrad38 LG-Laacher-See               54:37 

          3.   29 Schön, Klaus            36 VfL Algenrodt              1:00:18 

         

 

        Frauen - 10 Kilometer 

        ===================== 

         

          1.   42 Schlaadt, Christina     81 LC 80 Bad Kreuznach          49:58 

 

 

        Seniorinnen W30 - 10 Kilometer 

        ============================== 

 

          1.  156 Walloch, Christina      80 TV Waldstraße Wiesbaden      39:37 

          2.   22 Schneider, Alexa        77                              48:07 

 

 

        Seniorinnen W35 - 10 Kilometer 

        ============================== 

 

          1.   43 Jouaux, Melanie         71 LC 80 Bad Kreuznach          49:14 

 

 

        Seniorinnen W40 - 10 Kilometer 

        ============================== 

 

          1.   23 Wölfert, Astrid         68                            1:00:40 

 

 

        Seniorinnen W45 - 10 Kilometer 

        ============================== 

 

          1.  101 Alt, Kerstin            65 TV Hettenrodt                45:33 

          2.   44 Hennemann, Anna         63 LC 80 Bad Kreuznach          45:39 

          3.  129 Loser, Stephanie        65 DAV Nahegau                  50:52 

          4.  209 Fuchs, Margit           62                              52:20 

          5.   63 Meier, Karin            63 LF Naheland Bad Kreuznach  1:00:54 

          6.   24 Dr. Eyben, Gabriele     63                            1:03:42 

 

 

        Seniorinnen W50 - 10 Kilometer 

        ============================== 

 

          1.   45 Bernhard, Helga         60 LC 80 Bad Kreuznach          45:18 

          2.   46 Roggenkamp, Judith      58 LC 80 Bad Kreuznach          53:11 

          3.   25 Augustin, Ilse          59 Autohaus Augustin            57:25 

          4.  217 Kratsch, Sylvia         59 TuS Glan-Münchweiler         58:23 

 

 

        Seniorinnen W55 - 10 Kilometer 

        ============================== 

 

          1.  179 Reeber, Larayne         54 Weilerbach                   47:16 

 

 

 

 



 

 

 

 

        5000 Meter - Zieleinlauf 

        ===================================================== 

 

          1.  109 Müller, Dirk            68 Hunsrück Marathon e. V.      17:33   1. M40   

          2.  213 Schlecht, Marcus        66 Offenbach-Hundheim           18:24   2. M40   

          3.   50 Steinert, Adolf         58 LF Naheland Bad Kreuznach    19:09   1. M50   

          4.  178 Baque, Hans             58 1. FCK Kaiserslautern        20:37   2. M50   

          5.   26 Fetzer, Frank           66 VfL Algenrodt                20:52   3. M40   

          6.   86 Repovs, Gabriel         99 TSG 1848 Heidesheim          21:25   1. MJB   

          7.  110 Kryschik, Thorsten      75 TV 1848 Idar-Oberstein       21:28   1. M35   

          8.   47 Rodrian, Volker         70 LF Naheland Bad Kreuznach    21:38   4. M40   

          9.  124 Dickenschied, Jörn      88 TuS 04 Monzingen             22:13   1. M     

         10.  102 Gumm, Rico              98 TuS Horn                     22:16   2. MJB   

         11.   72 Betz, Markus            79 TuS Duchroth                 22:17   1. M30   

         12.  107 Weber, Thomas           69 TuS Horn                     22:48   5. M40   

         13.  192 Brausch, Marco          76 Hunsrück Marathon e. V.      23:06   2. M30   

         14.   48 Erbert, Michael         58 LF Naheland Bad Kreuznach    23:11   3. M50   

         15.   49 Gräff, Andreas          57 LF Naheland Bad Kreuznach    23:22   4. M50   

         16.  117 Bernardon, Roland       50 LTF Marpingen                23:28   1. M60   

         17.    2 Nitsch, Jacek           89 Autohaus Augustin            23:42   2. M     

         18.    4 Dick, Axel              75                              23:50   2. M35   

         19.  180 Müllen, Ralf            60 Injoy-Laufteam Kastellaun    24:02   5. M50   

         20.  205 Hoffmann, Daniela       71                              24:03   1. W35   

         21.  153 Schneider, Rüdiger      60 Die Trimmer e. V.            24:12   6. M50   

         22.    1 Dondaj, Dominik         81 Autohaus Augustin            24:24   3. M     

         23.   79 Wirthwein, Waltraud     68 VSV Grolsheim                24:32   1. W40   

         24.   85 Diehl, Jan Philipp      98 TSG 1848 Heidesheim          24:37   3. MJB   

         25.  204 Glaß, Hans-Joachim      67 FC Schmittweiler             24:41   6. M40   

         26.   37 Fix, Melanie            72 LC 80 Bad Kreuznach          24:45   2. W35   

         27.  183 Hodapp-Malle, Ute       60 TSG Kaiserslautern           24:59   1. W50   

         28.   33 Hennemann, Rolf         58 LC 80 Bad Kreuznach          25:01   7. M50   

         29.  113 Meyer, Marcus           96 TV Lauterecken               25:02   4. MJB   

         30.  106 Weber, Max              99 TuS Horn                     25:05   5. MJB   

         31.  207 Wilbert, Jürgen         65 TV Hahnenbach                25:06   1. M45   

         32.   38 Werner, Bettina         67 LC 80 Bad Kreuznach          25:11   2. W40   

         33.  152 Reidenbach, Dirk        69 VfL Simmertal                25:18   7. M40   

         34.  211 Henrich, Lothar         51 TuS Heimweiler               25:32   1. M55   

         35.   51 Steenbakkers, Tiny      43 LF Naheland Bad Kreuznach    25:38   1. M65   

         36.  171 Hansen, Rolf            49 LF Forsthaus Langenlonshei   25:43   2. M60   

         37.  188 Viert, Wolfgang         41                              25:51   2. M65   

         38.  139 Eisenbrandt, Jana       91 TV Odernheim                 25:58   1. WJA   

         39.  105 Rech, Tobias            99 TuS Horn                     26:15   6. MJB   

         40.  182 Roos, Vanessa           86                              26:24   1. W     

         41.  210 Hellig, Eva-Maria       78 Rennmäuse Nahetal            26:43   1. W30   

         42.  104 Metz, Mirco             98 TuS Horn                     27:10   7. MJB   

         43.  169 Heck, Antonia           01 TuS Heimweiler               27:51   1. WJB   

         44.    5 Uras, Hikmet            72                              27:52   3. M35   

         45.  119 Köhl, Edmund            57 SV Medard                    28:00   8. M50   

         46.   32 Staudinger, Alexander   65 LC 80 Bad Kreuznach          28:13   2. M45   

         47.  206 Bertram, Thomas         58 TV Hahnenbach                28:20   9. M50   

         48.  223 Bernd, Karl-Heinz       49 TV Offenbach-Hundheim        28:26   3. M60   

         49.    6 Schiffer, Steffen       66 Autohaus Augustin            28:45   8. M40   

         50.  193 Papenbreer, Georg       62                              28:49   3. M45   

         51.   34 Frieß, Wolfgang         50 LC 80 Bad Kreuznach          29:09   4. M60   

         52.    9 Weichel, Claudia        66                              29:51   3. W40   

         53.   76 Schäfer, Manuela        73 Rennamigos Fürfeld-Traisen   29:53   3. W35   

         54.  167 Heck, Carolina          97 TuS Heimweiler               29:58   2. WJB   

         55.   52 Birk, Christel          46 LF Naheland Bad Kreuznach    30:09   1. W60   

         56.    3 Brück, Roman            73 Autohaus Augustin            30:21   4. M35   

         57.  143 Schreiber, Elke         54 Rennmäuse Nahetal            30:33   1. W55   

         58.  199 Rith, Sarah             96                              30:35   3. WJB   

         59.  196 Rith, Anita             63                              30:42   1. W45   

         60.   35 Laubmeier, Otto         37 LC 80 Bad Kreuznach          30:43   1. M70   

         61.  222 Jung-Bruch, Isolde      61 Rennmäuse Nahetal            31:00   2. W45   

         62.  200 Rith, Gerald            65                              31:37   4. M45   

         63.  137 Hartmann, Friedel       34 TV Odernheim                 31:47   1. M75   

         64.  114 Keßler, Egon            40 TuS Leisel                   32:00   2. M70   

         65.  168 Heck, Laura             99 TuS Heimweiler               32:26   4. WJB   



         66.    8 Bornheimer, Heike       90 Autohaus Augustin            32:52   2. W     

         67.  220 Brack, Isabelle         75                              32:56   4. W35   

         68.  221 Brack, Thomas           72                              32:57   5. M35   

         69.  165 Dautzenberg, Maike      68                              33:04   4. W40   

         70.  146 Weber, Rita             53 Roberto Design Marc O'Polo   33:57   2. W55   

         71.   98 Hermann-Rieth, Sigrid   68 TuS Heimweiler               34:08   5. W40   

         72.   54 Göbel, Marion           44 LF Naheland Bad Kreuznach    34:56   1. W65   

         73.  148 Kannengießer, Oswald    57 Saarländische Gießkannen     39:41  10. M50   

         74.  149 Gilla, Rosemarie        65 Saarländische Gießkannen     41:26   3. W45   

         75.  150 Gilla-Kannengießer, Sabi62 Saarländische Gießkannen     41:29   4. W45   

         76.  176 Schoth, Horst           39 TV Meisenheim                43:36   3. M70   

 

         

        10 Kilometer - Zieleinlauf 

        ============================================== 

 

          1.   74 Schubert, Martin        80 TuS Duchroth                 35:09   1. M30   

          2.   31 Bernardon, Ramon        79 LSC Athlon Kusel             35:45   2. M30   

          3.  166 Maxwell, Aren           92 LLG Landstuhl                36:31   1. M     

          4.  198 Martin, Oliver          74 Team Dolongiet               36:58   1. M35   

          5.  125 Wurdel, Stefan          80 TuS 04 Monzingen             37:27   3. M30   

          6.   75 Wohlleben, Rainer       64 TuS Duchroth                 38:18   1. M45   

          7.  216 Ohl, Alfred             62 LC 80 Bad Kreuznach          39:05   2. M45   

          8.  203 Berg, Alois             54 TSG Kaiserslautern           39:28   1. M55   

          9.  156 Walloch, Christina      80 TV Waldstraße Wiesbaden      39:37   1. W30   

         10.  115 Alt, Thomas             61 TuS Mackenrodt               39:55   3. M45   

         11.   57 Grün, Peter             58 LF Naheland Bad Kreuznach    39:58   1. M50   

         12.  158 Andrae, Harald          65 SV Winterbach                40:08   4. M45   

         13.  172 Reger, Fritz            63                              40:17   5. M45   

         14.   27 Knieling, Hans          49 VfL Algenrodt                40:39   1. M60   

         15.  224 Rapp, Kai               81 TuS Alsenz                   41:13   2. M     

         16.   68 Kohrs, Volker           65 TV 1867 Bad Sobernheim       41:20   6. M45   

         17.  212 Maurer, Holger          72 LG Idar-Oberstein            41:46   2. M35   

         18.  187 Horn, Thomas            63 1. FCK Kaiserslautern        41:47   7. M45   

         19.  126 Dalheimer, Jörg         68 TuS Mörschied                41:52   1. M40   

         20.   14 Kurz, Benjamin          83 Sparkasse Rhein-Nahe         42:04   3. M     

         21.  202 Musial, Martin          76 TV Meisenheim                43:25   4. M30   

         22.  197 Fuhs, Matthias          55 LG Idar-Oberstein            43:33   2. M55   

         23.   41 Muth, Kornelius         45 LC 80 Bad Kreuznach          43:43   1. M65   

         24.  215 Kratsch, Dieter         59 TuS Glan-Münchweiler         43:51   2. M50   

         25.   55 Neuhäusel, Lars         67 LF Naheland Bad Kreuznach    44:15   2. M40   

         26.   59 Zimmermann, Peter       50 LF Naheland Bad Kreuznach    44:22   2. M60   

         27.  218 Böcher, Wolfram         65 LC Donnersberg               44:29   8. M45   

         28.  128 Dautzenberg, Dirk       61 DAV Nahegau                  44:32   9. M45   

         29.  195 Bickler, Jürgen         59 TuS Heimweiler               45:02   3. M50   

         30.   40 Vignongna, Francesco    51 LC 80 Bad Kreuznach          45:08   3. M55   

         31.   45 Bernhard, Helga         60 LC 80 Bad Kreuznach          45:18   1. W50   

         32.  101 Alt, Kerstin            65 TV Hettenrodt                45:33   1. W45   

         33.   44 Hennemann, Anna         63 LC 80 Bad Kreuznach          45:39   2. W45   

         34.  160 Koch-Schumacher, Dieter 60 IGS Bad Kreuznach            45:42   4. M50   

         35.  201 Gomolak, Markus         60 SV Rot-Weiß Sien             45:49   5. M50   

         36.  116 Wallauer, Kai           79 Marnheim                     45:57   5. M30   

         37.   58 Birk, Karl-Hans         47 LF Naheland Bad Kreuznach    46:01   3. M60   

         38.  151 Del Valle, Dieter       61 Saarländische Gießkannen     46:24  10. M45   

         39.  189 Meixner, Dieter         44 1. FCK Kaiserslautern        47:07   2. M65   

         40.   20 Herrmann, Karl-Heinz    53                              47:12   4. M55   

         41.  179 Reeber, Larayne         54 Weilerbach                   47:16   1. W55   

         42.   61 Steenbakkers, Jan       42 LF Naheland Bad Kreuznach    47:32   3. M65   

         43.  214 Böchler, Frieder        50 LC 80 Bad Kreuznach          47:39   4. M60   

         44.   56 Wagner, Oliver          68 LF Naheland Bad Kreuznach    47:40   3. M40   

         45.   22 Schneider, Alexa        77                              48:07   2. W30   

         46.   78 Sutor, Gerhard          60 Rennamigos Fürfeld-Traisen   48:24   6. M50   

         47.   99 Henrich, Hans-Georg     49 TuS Heimweiler               49:05   5. M60   

         48.   43 Jouaux, Melanie         71 LC 80 Bad Kreuznach          49:14   1. W35   

         49.  219 Oemcke, Ralf            67 Spvgg Glanbrücken            49:21   4. M40   

         50.   39 Werner, Jochen          69 LC 80 Bad Kreuznach          49:55   5. M40   

         51.   42 Schlaadt, Christina     81 LC 80 Bad Kreuznach          49:58   1. W     

         52.  129 Loser, Stephanie        65 DAV Nahegau                  50:52   3. W45   

         53.  177 Sander, Winfried        54 TuS Glan-Münchweiler         50:53   5. M55   

         54.   13 Fuchs, Daniel           90 Autohaus Augustin            51:11   4. M     

         55.  190 Geib, Werner            58 VT Rockenhausen              51:35   7. M50   

         56.  142 Bayesteh, Danesch       61 VfR Hundheim-Offenbach       51:39  11. M45   

         57.  144 Knittel, Gerhard        63 Rennmäuse Nahetal            51:42  12. M45   



         58.   17 Herbort, Frank          65                              52:19  13. M45   

         59.  209 Fuchs, Margit           62                              52:20   4. W45   

         60.  208 Wink, Werner            57 SG Neuhäusel                 52:21   8. M50   

         61.  145 Gomolak, Wolfram        58 Rennmäuse Nahetal            52:40   9. M50   

         62.   19 Viehl, Klaus            59                              52:42  10. M50   

         63.  191 Becker, Konstantin      83                              52:50   5. M     

         64.  100 Bleschke, Norbert       38 TuS Heimweiler               53:03   1. M70   

         65.   46 Roggenkamp, Judith      58 LC 80 Bad Kreuznach          53:11   2. W50   

         66.  118 Engel, Thomas           68 Mayer Möbel                  53:24   6. M40   

         67.  184 Malle, Gunter           60 TSG Kaiserslautern           53:44  11. M50   

         68.   11 Brand, Christian        85                              54:16   6. M     

         69.   77 Pilger, Thomas          65 Rennamigos Fürfeld-Traisen   54:32  14. M45   

         70.  163 Schlegel, Jürgen-Meinrad38 LG-Laacher-See               54:37   2. M70   

         71.   81 Hanenberger, Jürgen     63 SV Hefersweiler              54:42  15. M45   

         72.   60 Klein, Helmut           42 LF Naheland Bad Kreuznach    54:49   4. M65   

         73.  194 Rothschmitt, Frank      70 Goldschmiede Rothschmitt     55:39   7. M40   

         74.   25 Augustin, Ilse          59 Autohaus Augustin            57:25   3. W50   

         75.  217 Kratsch, Sylvia         59 TuS Glan-Münchweiler         58:23   4. W50   

         76.   29 Schön, Klaus            36 VfL Algenrodt              1:00:18   3. M70   

         77.   23 Wölfert, Astrid         68                            1:00:40   1. W40   

         78.  159 Gross, Steffen          69 Kommune Wölfertsen         1:00:41   8. M40   

         79.   63 Meier, Karin            63 LF Naheland Bad Kreuznach  1:00:54   5. W45   

         80.   24 Dr. Eyben, Gabriele     63                            1:03:42   6. W45   

         81.   18 Dr. Eyben, Peter        59                            1:03:43  12. M50   

         82.   28 Knieling, Willi         44 VfL Algenrodt              1:05:36   5. M65   


